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Оздоровительный Центр «Нехама» 

 (Республика Татарстан, пос.Петровский, ГК «Регина»,  Казань- 15 км)
Подробности на сайте «МастерТур».

СПЕЦЦЕНЫ!!!
Только ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ 
(в том числе по инвалидности, военных, МВД, по «вредности» и т.п)
Заезд 10 дней / 9 ночей:  

Оздоровительный центр «Нехама» приглашаем Вас, отдохнуть, поправить своё здоровье, пообщаться со своими знакомыми или приобрести новых друзей.
К вашим услугам: комфортное размещение в двухместных номерах категории «Стандарт» со всеми удобствами, четырёхразовое разнообразное питание, лечебная программа, спортивные и культурные мероприятия, трансфер Казань – «Нехама» – Казань. А так же внимание, забота и улыбки сотрудников.
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	1 место в двухместном номере «Стандарт» (две раздельные кровати, 2 тумбочки, шкаф, телевизор, ванная комната с душем и туалетом)
	1.600 руб.

	Одноместный номер «Стандарт» (кровать, тумбочки, телевизор, шкаф, ванная комната с душем и туалетом)
	1.850 руб.


В стоимость включено: 
- проживание в номере, выбранной категории;

- четырехразовое  питание (с возможностью диет-стола);

- лечебная программа по назначению врача (не более 3-6 процедур в день). 

Лечение: программы лечения рассчитаны на 7, 10,14, 21 день (рекомендуется от 10 дней). Лечение проводится ежедневно, кроме воскресенья.

Профили лечения: 
· болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (артрозы, артриты, заболевания позвоночника, остеохондроз, последствия травм и переломов); 

· заболевания сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, реабилитация после инфарктов);
· заболевания эндокринной системы (сахарный диабет, избыточный вес); 
· нервной системы (цереброваскулярная болезнь, нефропатии, полинейропатии, последствия черепно-мозговых травм, последствия инсультов); 
· долечивание больных после перенесенных операций, инфарктов, инсультов, тяжелых заболеваний. 
К услугам отдыхающих: оборудованная детская комната, настольный теннис, теннисный корт, площадка для игры в волейбол, пункт проката спорт инвентаря (лыжи, санки, ледянки), организация конференций, свадеб, торжеств.

ИНФОРМАЦИЯ 
	№
	Перечень процедур, включённых в стоимость путёвки
	Кол-во процедур
10дн./9н.

	1.
	Прием и наблюдение врача, в т.ч первичный
	3

	2.
	Лечебная гимнастика, терренкур
	Ежедневно

	3.
	Фитолечение
	Ежедневно

	4.
	Физиолечение: магнит, элетрофорез лекарственных средств, ультразвук, амплипульс, дарсонваль, на аппарате BTL(магнит, лазер, СМТ, ДДТ, флюктуаризация)
	7

	5.
	Ванна: жемчужная, хвойная, йодобромная, гидромассажная, сухая углекислая
	4

	6.
	Оздоровительный массаж: ручной или вакуумный (не более одной зоны)
	7

	7.
	Сауна
	1

	8.
	Бассейн 1 час
	ежедневно


Развлекательная программа: в санатории проводятся просмотры кино и видеофильмов, различные развлекательные программы: танцевальные вечера, дискотеки, концерты.

Медицинские процедуры: 
· Бальнеотерапия: ванны жемчужные, подводный душ-массаж,  гидромассажный душ. 
· Массаж: ручной, аппаратный на термокушетке.
· Физиотерапия: УВЧ, магнитотерапия, электрофорез, фонофорез, Д' Арсонваль, УФО, ДДТ, амплипульс, высокотоновая терапия, криотерапия.

· Сухие углекислые ванны: метод эффективный для лечения вегето-сосудистой дистониии остеохондроза, сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета.

· Мини-СПА сауна «Кедровая бочка» с аромотерапией.

· Фитотерапия: широко применяются настои различных лечебных трав и сборов.

· Лечебная физкультура: проводится дыхательная гимнастика, гимнастика по Стрельниковой, комплексы при остеохондрозе, беременности.

· По территории комплекса проложен терренкур, в зимнее время - лыжная трасса, имеется каток.

· Сауна.

· Бассейн.

· СПА программы.

Автостоянка: бесплатная на территории санатория.

Необходимые документы:
1. Паспорт;
2. Санаторно-курортная карта давностью не более 2-х месяцев;
3. Пенсионное удостоверение; 
4. Полис обязательного медицинского страхования; 
5. Путевка или Ваучер ООО "МастерТур".

При отсутствии санаторно-курортной карты лечение назначаться не будет. 

