Санаторий «Волга»
(Республика Татарстан, Казань - 40 км)
Общая информация. Санаторий-профилакторий "Волга" находится в парковой зоне одного из самых зеленых городов Республики Татарстан - Зеленодольске. "Волга" - многопрофильное лечебно-оздоровительное учреждение. Здесь созданы максимальные условия для лечения многих заболеваний: органов пищеварения, органов дыхания, сахарного диабета, нервной системы, опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистых, гинекологических и эндокринологических заболеваний. Все лечебные и диагностические процедуры, проводимые в санатории, способствуют снятию стрессовых ситуаций, которыми так полна наша жизнь.
Инфраструктура и номера: Отдыхающие размещаются в шестиэтажном корпусе на 200 мест. Для проживания предусмотрены: двухместные номера со всеми удобствами, двухкомнатные двухместные номера с дополнительными местами (для семьи из 3-4-х человек),  улучшенные номера и номера-люкс, а также специально оборудованные номера для инвалидов-колясочников. Лечебный корпус, столовую, бассейн и жилой корпус связывают между собой теплые переходы. 
Период функционирования: Круглогодично 
Заезды: от 1 суток. Лечебные программы от 7 дней. 
Водоем: песчаный берег р. Волга с оборудованным пляжем (автобусом санатория), современный бассейн с 15 х7м.
Основной профиль: сердечно-сосудистых заболеваний; органов пищеварения; заболевание органов дыхания; заболевание нервной системы; заболеваний опорно-двигательного аппарата; гинекологических заболеваний; заболеваний сахарного диабета; эндокринологических заболеваний; послеоперационное долечивание желудочно-кишечного тракта; оздоровление беременных (до 26 недель).
Лечение: Лечение проводится ежедневно, кроме воскресенья. Бассейн назначается 2 раза в неделю. Назначается лечение на основание санаторно-курортной карты. В возрасте до 60 лет при необходимости имеется возможность сдать анализы в санатории. Для женщин – 1150 рублей, для мужчин – 550 рублей
Медуслуги, входящие в стоимость лечения: ванны:жемчужные, хвойные, морские; подводный душ-массаж; циркулярный душ, душ «Шарко»; сауна 1 раз в неделю (лечебный корпус); ванны местные 2-4 камерные; аппаратная физиотерапия (кроме отдельных видов, указанных в перечне мед.услуг, не входящих в стоимость путевки; электросветолечение; грязелечение (грязевые аппликации, аппликация с димексидом); ЛФК;  Галокамера; парафино-озокеритовые аппликации; массаж ручной (одной зоны); электросон, лазеротерапия; ароматерапия; фитотерапия; ингаляции; бассейн 2 раза за 7 дней.
Медуслуги (за доп.плату): водолечебница (бассейн с немецкой технологией очистки воды, подводным массажем, водопадом, гейзером и противотоком), лечебные ванны: скипидарные, йодобромные, бишофитовые, жемчужные, морские, хвойные, каштановые, радоновые, подводный массаж, душ-Шарко, циркулярный душ, аквааэробика. К услугам отдыхающих широкий спектр диагностических, лечебных и оздоровительных процедур. В их числе парафин, озокерит, грязелечение, физиолечение, иглорефлексотерапия, лазеротерапия, аэрофитотерапия, озонотерапия, гирудотерапия, магнитотурботрон, галокамера, спелеокамера, ингаляции, массаж: лечебный, тайский, гавайский, медовый по лицу и телу, антицеллюлитный, электромассаж, сухие углекислые ванны, кровать-массажер "Nuga Bect", турманиевый мат, мини-сауна "Кедровая здравница", саунарий инфракрасных лучей, аппарат "Биоптрон", аппарат для стоп "Марутака", аппарат "Мавит" - для лечения заболеваний предстательной железы, кислородный коктейль, клиническая лаборатория, кабинет ЭКГ, стоматологический и гинекологический кабинеты. Косметология Работает фитобар. 
Питание: 4-х разовое заказное меню (завтрак – 8-9, обед – 12-13, полдник – 16, ужин – 18-19)
Другие объекты питания: фитобар (соки, вода, безалкогол. пиво, лёгкие закуски), работает до 21.00.
К услугам отдыхающих: лечебно-оздоровительный комплекс: солярий, капсула-дермолайф (уход за кожей), студия косметологии и маникюра, парикмахерский салон, фитнесс зал, «Восточные танцы», аквааэробика; прокат спортивного инвентаря (настольные игры, лыжи), бильярд;  библиотека (игровой уголок для детей);  экскурсионное обслуживание, фитобар, развлекательная программа (дискотеки, концерты, конкурсы с призами, караоке), фотограф, детская игровая площадка, барбекю; на утопающей в зелени огороженной территории имеются беседки для отдыха; по Вашему желанию приведут в порядок Вашу одежду, по Вашей просьбе доставят питание в номер, разбудят утром, для вновь прибывших гостей предлагается ознакомительная экскурсия по санаторию.
Дети: Принимаются с 3-х лет платно при наличии санаторно-курортной карты, амбулаторной карты и собеседования, проводимого непосредственно в санатории. Так же необходимы сведения о прививках;
справка об эпид.окружении, заключение дерматолога об отсутствии педикулеза, кожнных заразных заболеваний
Документы на заселение: Путевка или Ваучер Т/К "Объединение Турист", документы, удостоверяющие личность ВСЕХ участников тура. Лечение назначается либо на основании Санаторно-курортной карты, Амбулаторной карты, либо на основании медицинского осмотра и собеседования, проводимого непосредственно в санатории.
Интернет: Wi-Fi  - выделенные зоны по всему санаторию
Связь: Би Лайн, МТС, Мегафон. 
Автостоянка: платная охраняемая 
Банкомат: Сбербанк. Возможна оплата картой
Проезд: от автовокзала г. Казань автобус Казань – Зеленодольск, маршруткой до ост. Площадь Победы, далее пешком в сторону дворца культуры «Родина».
Цены  действуют  с 01.11.22г. 
Акция пенсионерам с 09.01.23! СКИДКА 10% от 5 дней!
Расчетный период:   день     



Расчетный час:  заезд-08:00   
Выезд- 20.00
	Размещение
	Проживание, питание,

лечение 

	
	1 чел.
	2 чел.

	2-х местный номер 3-4 этаж (блок) 
(душ, санузел (на 2 номера), балкон, холодильник, радио, TV)
	2.100
	4.200

	2-х местный 2-х комнатный номер
(душ, санузел, TV, холодильник, балкон, радио, мягкая мебель)
	2.350
	4.700

	2-х местный однокомнатный улучшенный номер
(две 1-сп кровати, или одна 2-сп,  душ, санузел, TV, холодильник, балкон)
	2. 650
	5.300

	1- местный однокомнатный улучшенный номер
(душ, санузел, TV, холодильник, балкон, кондиционер)
	2.750
	

	1- местный однокомнатный улучшенный номер (блок)
(душ, санузел, TV, холодильник, балкон)
	2.750
	

	2- местный однокомнатный  номер (блок)
(душ, санузел, TV, холодильник, балкон)
	2.350
	4.700

	1-местный 1-комнатный номер  3й этаж (блок)

(душ, санузел (на 2 номера), балкон, радио, TV)
	2.200
	

	1-но мест.1-комн.номер «Первой категории»
(одна 2-сп, душ, санузел, TV, холодильник, балкон, сейф, кондиционер)
	3.200
	

	2-мест.2-х комнатный номер «Первой категории»
(две 1-сп кровати, или одна 2-сп, душ, санузел, TV, холодильник, балкон, сейф, кондиционер)
	3.300
	6.600

	««Мать и дитя» (2-х местный однокомнатный номер стандартный номер)
	
	3.200

	«Мать и дитя» (2-х местный 2-х комнатный номер)
	
	3.600

	Дополнительное место с лечением, питанием – 1.500 руб./день
Дополнительное место для детей до 3-х лет (кроватка)– 200 руб./день

Проживание с 21.00 до 05.00 до начала и окончания путевки – 600руб.


Дети: принимаются с любого возраста.  На лечение с 3х лет. На основном месте детям до 14 лет – скидка на путевки 10%.

ЛЕЧЕНИЕ
Специальные лечебные программы

Дети – наше будущее
Лечение для часто и длительно болеющих детей 

Детей страдающих частыми простудными заболеваниями (ринит, фарингит, ларингит, отит, синусит, трахеит, бронхит, тонзиллит, аденоидит) более 3-5 раз в течении года, относят к группе часто и длительно болеющих. Эти дети успешно лечатся на базе санатория-профилактория «Волга» по специально разработанной программе оздоровления. 

Курс лечения - 14 дней 

Показания: частые риниты, синуситы, фарингиты, тонзиллиты, ларингиты, трахеиты, бронхиты, отиты, аденоидиты в стадии ремиссии или остаточных явлений. 

При поступлении требуется: 

- путевка;
- свидетельство о рождении (паспорт);
- полис ОМС;
- сан-кур. карта для детей и подростков (форма № 076/у-04) с подробной выпиской из истории болезни, амбулаторной карты, с результатами клинических анализов (действительно в течение 1 месяца);
- сведения о прививках;
- справка об эпид.окружении, заключение дерматолога об отсутствии педикулеза, кожнных заразных заболеваний
Лечение
· Прием и наблюдение врача-педиатра.

· Консультация стоматолога, санация полости рта.

· Медикаментозная терапия (дегементизация, иммунокоррекция, санация носоглотки, витаминотерапия, препробиотики). 

· Фитотерапия.

· Физиотерапевтические процедуры по показаниям (КВЧ, СВЧ, ПеМП, лекарственный эллектрофорез, ультразвук, фонофорез, магнито-терапия, лазеротерапия, светотерапия (УФО, "Биоптрон").

· Ингаляционная терапия (фитосборы, мин. вода, щелочные, медикаментозные).

· Галотерапия (соляная камера).

· Лечебный массаж (классический, рефлекторно-сегментарный, точечный, баночный, дренажный).

· Дыхательная лечебная гимнастика в зале № 10.

· Парафино-озокеритовая аппликация, грязелечение.

· Ароматерапия.

· Сауна.

· По показаниям тюбаж с минеральной водой.

· Ванны морские, травяные, гидромассажные.

· Купание в бассейне (круглогодично).

· Консультация психолога (по показаниям).
Лечение гипертонической болезни

Гипертоническая болезнь – самое распространенное хроническое заболевание сердечно – сосудистой системы. 
Опыт применения гипертонических программ комплексного лечения гипертонической болезни свидетельствует о возможности значительно снизить вероятность развития таких грзных осложнений, как: острое нарушение мозгового кровообращения (инсульт), острый инфаркт миокарда и др. 

Руководитель программы – кардиолог, врач высшей категории. 

Показания: гипертоническая болезнь 1-2 степени, без частых гипертонических кризов. 

Объем первичного обследования (по месту жительства): 

- анализ крови клинический, биохимический (глюкоза, холестерин); общий анализ мочи;
- ЭКГ, ЭХО-КС (УЗИ сердца); флюорография;
- осмотр кардиолога, невролога, окулиста; 
- осмотр гинеколога (для женщин). 

Программа лечения:
· осмотр и наблюдение врача – терапевта, кардиолога;

· медикаментозное лечение - по показаниям;

· терренкур;

· диетотерапия;

· лечебная физкультура (в специальной группе или индивидуально);

· лечебные ванны: йодобромные, хвойные, соляные (хлоридно-натриевые, соляно-хвойные) жемчужные, радоновые

· лечебные души: циркулярный, подводный душ-массаж;

· бассейн;

· массаж (ручной, аппаратный);

· сухие углекислые ванны;

· гирудотерапия;

· кислородный коктейль;

· фитотерапия;

· озонотерапия;

· ароматерапия;

· спелеокамера;

· аппаратная физиотерапия;

· консультация психолога;

· психорелаксация;

· ЭКГ-контроль в динамике;

· ХМ-ЭКГ по показаниям
Индивидуальный подход к каждому клиенту.

Здоровый кишечник
Применение в различных вариантах минеральных вод, лекарственных отваров, грязевых процедур, индивидуальной диеты в сочетании с современными медицинскими технологиями. 

Высокий профессионализм и доброжелательность врачей и персонала будут сопровождать Вас на всех этапах в здравнице и станут приятным дополнением к лечебной программе. 

При поступлении необходимо иметь при себе данные результатов предварительного обследования:
- клинический анализ крови;
- общий анализ мочи;
- копрограмма, соскоб на я/остриц;
- осмотр гинеколога (женщинам).

Дополнительная информация - по предоставлению пациента:
- результаты УЗИ паренхиматозных органов брюшной полости (печени, жечного пузыря, поджелудочной железы и т.д.);
- результаты фиброгастродуаденоскопии (ФГДС), диагностической колоноскопии.
Лечение:
·  Консультация терапевта, гастроэнтеролога;

· Лечебное питание (диетотерапия);

· Курсовой прием внутрь лечебностоловой минеральной воды;

· Медикаментозная коррекция, в т.ч. дегельминтизация (по показаниям);

· Тюбажи по Демьянову;

· Фитотерапия;

· Аппаратная физиотерапия (КВЧ, СВЧ, ПеМП, электрофорез и т.д.);

· Аромотерапия;

· Лечебные ванны (жемчужные, соляные (хлоридно-натриевые, соляно-хвойные);

· Лечебные души (подводный душ-массаж, циркулярный душ, душ Шарко);

· Лечебный массаж (ручной, аппаратный); Плавание в бассейне (с гидромассажем);

· Сауны (традиционная, кедровая мини-сауна, саунарий инфракрасных лучей);

· Грязелечение;

· Озокеритолечение;

· Лечебная физкультура (в специальной группе и индивидуально).
Антистресс
Негативы современной жизни ведут к стрессу острому или хроническому. Стрессовые воздействия способствуют развитию болезней сердца и сосудов, язвенной болезни желудка, бронхиальной астмы, возникновению психической болезни.
Десять минут пешком от центра Зеленодольска и Вы попадаете в мир покоя, гармонии, уюта и комфорта. Без преувеличения скажем, что у нас созданы максимальные условия для эффективного лечения и комфортного отдыха, наши лечебно-оздоровительные процедуры снимут стрессовые ситуации. 

Накопленный опыт, современная медицинская база, высокий профессионализм персонала позволяют предложить комплексный курс лечения в комфортных условиях. 

В системе оздоровления широко используются: лечебное плавание в бассейне, сауна, ручной массаж и гидромассаж, лечебные души. 

Фиточаи, минеральные воды, разновариантные гидрофизиотерапевтические процедуры, арома- и иглорефлексотерапия окажут антистрессовое воздействие на клеточном уровне. 


Необходимый объем обследований.
При поступлении необходимо иметь при себе данные результатов предварительного обследования: 

- клинический анализ крови, мочи;
- ЭКГ, ФЛГ;
- консультация невролога; 
- консультация психотерапевта (желательно);
- осмотр гинеколога (женщинам). 

Лечение.
· Прием и наблюдение лечащего врача весь период пребывания;

· Сеансы психорелаксации;

· Медикаментозная коррекция в т.ч. артериальной гипертензии (по показаниям);

· Ароматерапия;

· Фитотерапия;

· Лечебные ванны (жемчужные, хвойно-мускатые); 

· Лечебные души (подводный душ-массаж, циркулярный душ, душ Шарко);

· Лечебный массаж (ручной, аппаратный);

· Аппаратная физиотерапия (электросон, ТЭС, ПеМП (магнитотурботрон) и др.);

· Плавание в бассейне (с гидромассажем);

· Сауны (традиционная, кедровая мини-сауна, саунарий инфракрасных лучей);

· Лечебная физкультура (в специальной группе и индивидуально).
Снижение веса  

В эффективном устранении избыточного веса и целлюлита в здравнице применяют умеренное голодание, индивидуальную диету, лечебный массаж, термотерапию, лечебную гимнастику, разновариантные гидротерапевтические и косметологические процедуры. 

Противопоказания: заболевания сердца, сахарный диабет, заболевания щитовидной железы. 

Лечение
· беседа с врачом;

· диетотерапия с использованием минеральной воды, кислородного коктейля, фитосборов;

· очистительные клизмы 1- 2 раза в день;

· ароматерапия;

· озонотерапия;

· спелеокамера;

· по показаниям- душ «Шарко», все виды массажа, ЛФК.
При поступлении на лечение необходимы предварительные исследования:  
- клинический анализ крови;
- общий анализ мочи;
- сахар крови;
- консультация гинеколога (для женщин);
- ЭКГ.
Желательна следующая дополнительная информация: 

- результаты консультации эндокринолога, кардиолога;
- УЗИ печени, ж/пузыря и почек, поджелудочной железы;
 
Программа «Стройная фигура» поможет Вам избавиться от лишних килограммов. 
	Процедуры
	Количество процедур

	Прием и наблюдение лечащего врача
	Весь период пребывания

	Озонотерапия. Антицеллюлитное обкалывание «проблемных» зон.
	10

	Массаж:
   медовый
   по телу с маслом «Легран»
	8

	Термо-кровать "Nuga Best" с миостимулирующей подушкой
	10

	Водолечение:
   подводный душ- массаж
   душ «Шарко»
   ванны
	Весь период пребывания

	Бассейн,
аквааэробика
	8

	Альфа- капсула «Derma- Lafe»
	6

	Антицеллюлитный массаж
	10

	Сауна
	5

	Солярий
	8

	Фиточай
	10

	Кислородный коктейль
	8




Мы используем гармоничное сочетание традиционной медицины и новейших технологий современного оборудования. 

Цена путевки индивидуальна (в зависимости от процедур).
