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 Санаторий "Надежда" Подробности по тел. ☎ 8 (843) 240-69-33 или на сайте «МастерТур».
(Чувашская Республика, Новочебоксарск – 4 км, Казань, 147 км, Йошкар-Ола - 84 км, Москва – 660 км)

ПРАКТИКУМ ЗДОРОВЬЯ

	Размещение
	Кол-во

мест
	Проживание,

питание, лечение 

руб. на 1 чел.

	Программа «Практикум здоровья»
	За 10 дней

	(ТВ, душ, санузел)
	
	
	

	2-х местный номер
	1+1/2
	
	26.900

	1-но местный номер
	1,5
	2
	31.900


Практикум – потому что доктора санатория совместно с пациентами формируют сознательное ценностное отношение человека к своему здоровью и потребность ведения здорового образа жизни.

Цель программы: Улучшение качества здоровья человека; восстановление защитных сил организма, омоложение, нормализация обменных процессов, восстановление психологической гармонии пациента и окружающего мира, с помощью энтеросорбентов,  фитотерапии,  физиолечения, бальнеотерапии, лечебной гимнастики, психотерапевтических тренингов.

 Щадящая методика очищения - это последовательное очищение толстого кишечника, желчного пузыря, почек, лимфы, крови и суставов за 10 дней на фоне разгрузочной диетотерапии.

       Примерный перечень процедур на 10 дней (по показаниям).
Все процедуры назначаются строго лечащим врачом санатория по показаниям. При наличии противопоказаний стоимость не показанной  процедуры не возвращается.
1. Приём и динамическое наблюдение лечащего врача и дежурной медсестры с оформлением документации.
2. Калиперо и биоимпеданс -диагностика, позволяющая определить соотношение жировой, мышечной массы, содержание воды в организме, уровень основного метаболизма.

3. Прием адсорбентов и желчегонных препаратов ежедневно.

4. Стимуляция желчеотделения с помощью преформированных физических факторов.

5. Прием отваров лекарственных трав и минеральной воды из собственных источников, усиливающих дренажную функцию печени и кишечника ежедневно.

6. Йодобромные минерально-жемчужные ванны.

7. Омолаживающие скипидарные ванны по Залманову.

8. Ручной массаж, механический массаж.

9. Лечебная физкультура  в бассейне с минеральной водой.

10. Суставная лечебная гимнастика с инструктором в зале или на свежем воздухе

11. Лечебная физкультура для кишечника.

12. Сауна, плавание в бассейне, ежедневно.

13. Информационный блок (освещение вопросов физического, психологического и духовного аспектов здоровья).

14. Дыхательные гимнастики.

15. Озонотерапия в/в.

16. Разгрузочная диетотерапия.

После окончания программы врачом выдаются индивидуальные рекомендации, необходимые для сохранения здоровья. С целью достижения максимального эффекта мы предлагаем Вам продлить своё пребывание в санатории ещё на 3 – 5 дней (обязательно предварительное бронирование!).

 
ПОДГОТОВКА К ПРОГРАММЕ
 • За 1-2 недели до заезда желательно пройти ультразвуковое обследование печени, желчного пузыря, почек по месту жительства.

• При себе необходимо иметь санаторно-курортную карту с результатами обследования, (не позднее 2 месяцев).

• Исключить из меню алкоголь не менее чем за 2 дня до заезда.

• Приезд на Программу в 10.00 дня заезда (начало программы).

• Последние 2-ое суток перед заездом (режим питания):

каши, овощи, зелень, фрукты, сухофрукты, яблочный сок

-лицам, приехавшим на Программу, запрещен прием всякой пищи и напитков, кроме диеты, назначенной лечащим врачом.

 При себе иметь:
 1. Предметы личной гигиены, мочалку.

 2. Спортивную форму (соответственно сезону 2-х видов: для зала и открытых площадок, 2 х/б футболки.

 3. Спортивную обувь, тапочки (сланцы).

 4. Банный халат, купальник (плавки), шерстяную шапочку для сауны, резиновую шапочку для бассейна.

 5.  Настроение на хорошую, активную работу!

 Отъезд по окончании программы – в 13.00.
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